
A リーグ　あらいぐま

A リーグ　たなべよしお ※本人不在

A リーグ　うつぼ De テニス

社会に出たあらいぐまたちの行く末は・・

お肉欲しい

2009 年から週末うつぼコートで練習してます「うつぼ De テニス」です！ 20 代～ 40 代・上級
メンバーからエンジョイメンバーまで。女子メンバー募集中インスタ→　utubodetennis

…

…　

…　

(1) 岩崎和也
(2) イワバペ＝リオネル＝マル
ティネス　(3) 大阪府
(4) 冷凍庫のような南港の倉庫
(5) ピッチ上のボール支配率 0％
(6) 正社員一年目の人に年収負け
そうなこと
(7) 将来性のあるお仕事

(1) 酒井優吉
(2) サカイ　マサヨシ
(3) 大阪　(4) 大阪
(5) イモラー
(6) たなべよしお族の活躍
(7) たなべよしお族で表彰台を独
占

(1) 長嶺浩一
(2) ミネ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) サーブアンドボレー
(6) オリックス優勝！
(7) ゴルフ 80 台

(1) 水野悠加
(2) ミズノユカ
(3) 大阪府
(4) 大阪、兵庫
(5) ボレーヤー
(6) 子育てに夢中
(7) 身の回りの整理！笑笑

(1) 丸山洋佑
(2) マルヤマヨウスケ
(3) 三重県　(4) 大阪府
(5) ソフトタッチボレー
(6)8kg ダイエット
(7)2 ヶ月に 1 度、試合に出る 2 ヶ
月に 1 度、ラウンドに出る
(1) 野口なお
(2) ノグチナオ
(3) 兵庫
(4) 大阪市内
(5) 特になし
(6) 特になし
(7) ボレーを練習します！

(1) 金森美玲
(2) カナモリミレイ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) 目黒蓮
(6)LIVE
(7) 推しを推せる時に推す

(1) 新井祥生 (2) アライサッ・チンオ
ン (3) 大阪府 (4) 練習場所ひこうか、、
あ、ないだけやった
(5) ブラボーーーーーー！！！！
(6)18 時間勤務 3 時間睡眠を 1 週間
続けた事です。人生の誇りになって
います。
(7) 年間サービス残業時間目指せ
1000 時間。

(1) 江口洋介
(2) エグチヨウスケ
(3) 大阪府
(4) 市内
(5) がむしゃら
(6) 車乗り換えた
(7) ゴルフの成長

(1) 上田知季　(2) ウエダトモキ
(3) 京都府　(4) 大阪府
(5) ストロカー
(6) レーシックを受けた事（よく
見えます）
(7) もう少しテニスの頻度を増や
す

(1) 豊島舞
(2) トヨシママイ
(3) 兵庫県　(4) 兵庫県
(5) ストローカー
(6) 梅田のど真ん中で 2 回転けた
こと
(7) 歌上手くなりたい

(1) 酒井香菜
(2) サカイカナ
(3) 大阪府
(4) 大阪市
(5) ボレーヤー
(6) いろいろありすぎる！
(7) もっと練習します！

(1) 土佐綾子
(2) トサアヤコ
(3) 愛知県
(4) 大阪府
(5) ストロカー
(6) 肉離れ
(7) スマッシュとハイボレー
(1) 茶谷さき
(2) サキ
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) 楽しく
(6) このチームに出会って楽しく
テニスできた！
(7) ボレーヤー！

(1) 棚橋勇斗
(2) タナハシユウト
(3) 兵庫県
(4) 兵庫県
(5) ストローカー
(6) 就活
(7) 金を稼ぐ

(1) 大楽慎太郎
(2) ダイラクシンタロウ
(3) 大阪府
(4) 大阪
(5) オールラウンダー
(6) 免停解除
(7) ゴルフ頑張ります

(1) 玉光隆弘
(2) タマミツタカヒロ
(3) 岡山　(4) 大阪
(5) ボレーヤー
(6) フェデラーが引退したこと
(7) 来年で遂に三十路なのでイケ
てるオジサンになること

(1) 望月美香
(2) モチヅキミカ
(3) 大阪府
(4) 埋立地
(5) リターンダッシュ
(6) 完全燃焼
(7) ゴルフ

(1) 森理紗
(2) モリリサ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) パデラー
(6) 主体性
(7)ONE PIECE アニメ全話制覇

(1) 丸山ゆりか
(2) まるやまゆりか
(3) 三重県　(4) 鹿児島県
(5) ストローカー
(6) 先輩の結婚式で人生初シャン
パンを飲んだこと
(7) 鹿児島から三重まで運転する

チーム紹介＠靱TC会場　　　（混D×３本制団体戦）
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A リーグ　たよりがいのない男子 考え中…
(1) 今村宗士
(2) イマムラムネヒト
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) 弱気
(6) 家族との時間が増えたこと
(7) 強気

(1) 今村歩
(2) イマムラアユミ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) ペア頼み
(6) はじめてのわんこ
(7) 犬のしつけ

(1) 渡邉実咲
(2) ワタナベミサキ
(3) 大阪府　(4) 大阪市　堺市
(5) ごめんお願い！を多用
(6) パデルの人になってしまいま
した
(7) 身の丈に合った生活

(1) 中岡優太
(2) ナカオカユウタ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) ロブラー
(6) サッカーーブラボーー
(7) ダイエット
(1) 中岡奈々
(2) ナカオカナナ
(3) 岩手県　(4) 大阪府
(5) ハゲ打ち
(6) 何も誰も知らない大阪に引っ
越し
(7) 大阪に馴染む

(1) 高瀬諒平
(2) タカセリョウヘイ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) 何でもひろいます。
(6) 選手生活終了
(7) 社会に揉まれます！
(1) 藤井優
(2) フジイユウ
(3) 宮崎県
(4) 大阪府
(5) ボレーヤー
(6)baby 誕生
(7) テニス完全復帰 !!
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(1) 森川知範
(2) モリカワトモノリ
(3) 兵庫県　(4) 大阪府
(5) サーブアンドボレー
(6) 友人や子供など新しい出逢
い！ (7) 今出来ないことを出来る
ように

(1) 西井大貴 (2) ニシイダイキ
(3) 大阪府　(4) 大阪府 (5) スト
ローカー (6) 良い事は周りの人の
笑顔　悪い事は戦争
(7) テニスはポジションとテンポ
を上げてプレーしたい　人生の目
標はありすぎて分かりません笑
(1) 山口藍
(2) ヤマグチアイ
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) ストローカー
(6) 遅ばせながらサウナにハマっ
た！
(7) サウナの聖地巡りしたい！

(1) 杉田憲一
(2) スギタノリカズ
(3) 大阪府
(4) 大阪
(5) ストローカー
(6) 交通事故
(7) 投資
(1) 中村隆文
(2) ナカムラタカフミ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) サーブアンドボレー
(6) 膝完治！
(7) 健康に過ごす事 !
(1) 岡井志織
(2) オカイシオリ
(3) 奈良県
(4) 奈良、大阪
(5) わからないです
(6) 身長が 1 センチ伸びた
(7) いっぱい旅行いく！

(1) 柴藤潤
(2) シバトウジュン
(3) 大阪府
(4) 堺市
(5) パデル
(6) 子どもの成長！♪
(7) バンジージャンプ
(1) 岩下月美
(2) イワシタツキミ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) 何も考えない
(6) テニスそんなにしてない
(7) テニスをもう少しする

(1) 神原蒼太
(2) カンバラソウタ
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) 精度
(6) 練習する仲間が増えた事で
す！！
(7) 全日本ジュニア入賞

(1) 津田義裕
(2) ツダヨシヒロ
(3) 大阪府
(4) 南大阪、東大阪
(5) ボレーヤー
(6) ガツンとみかん美味い！！
(7) 磯釣り！！

(1) 山下翔生
(2) ヤマシタショウキ
(3) 京都府　(4) 京都府
(5) オールラウンダー
(6) サーブの確率が上がったこと
(7) ダブルスでフォーメーション
やサインをできるようにしたい

(1) 伊丹小百合
(2) イタミサユリ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) ストローク
(6) 甥っ子が産まれた
(7) 更なるパワーアップ

(1) 山岸美咲
(2) ヤマギシミサキ
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) アグレッシブベースライナー
(6) チェコ遠征
(7) 全日本ジュニア出場、海外遠
征

(1) 山下英太郎
(2) ヤマシタエイタロウ
(3) 京都府　(4) 京都府
(5) サーブアンドボレー
(6) 内田プロチャレンジャー優勝
(7) 子供とダブルスの試合に出れ
る体力をつけること

(1) 藤田成州
(2) フジタシゲクニ
(3) 大阪　(4) 大阪
(5) がんばる
(6)4 日連続イノシシと遭遇した
こと
(7) イノシシ仕留める

(1) 永山悠斗
(2) ナガヤマユウト
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) サーブアンドボレー
(6) サテライト準優勝
(7) ジュニア大会優勝

(1) 八木朱音
(2) ヤギアカネ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) 後で
(6) 後で
(7) 後で

(1) 松崎美穂
(2) マツザキミホ
(3) 大阪府　(4) 大阪
(5) ストローク
(6) 旅行に行ったこと
(7) 行った事ない場所に行ってみ
る！

(1) 神原佑介
(2) カンバラユウスケ
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) 精度
(6)2022HOALOHA メンバーが
増えたこと
(7)2023 メンバーの入賞

(1) 岩本勇樹
(2) イワモトユウキ
(3) 大阪
(4) 大阪
(5) オールラウンダー
(6) 子どもが産まれたこと
(7) 健康維持

(1) 竹田紗蘭
(2) タケダサラン
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) 精度
(6)2022HOALOHA メンバーの
入賞
(7) ジュニア大会優勝！

(1) 上久保美咲
(2) ウエクボミサキ
(3) 兵庫県 (4) 大阪府
(5) ストーカー
(6) 肩が上がるようになった
(7) 痩せた後、体型をキープした
い

チーム紹介＠靱TC会場　　　（混D×３本制団体戦）
(1) 氏名　(2) フリガナ　(3) 出身地　(4) 主なテニス活動エリア　(5) プレースタイル　(6)2022 年印象に残ってること　（7）2023 年の目標など

B リーグ　イソップ海賊団

B リーグ　HOALOHA

優勝目指して頑張ります！

Tennis team HOALOHA テニスチーム・ホアロハです！ HOALOHA とはハワイ語
で『最愛の仲間』『友人』という意味で、そんな仲間といつも楽しく練習してます。

…

…　

B リーグ　BLACK DIAMOND 優勝目指して頑張ります！…　



(1) 川西達也
(2) カワニシタツヤ
(3) 大阪
(4) 大阪
(5) ふわふわ系
(6) 東京行って肥えました
(7) 大阪戻って痩せたいです

(1) 川西奈々
(2) カワニシナナ
(3) 愛媛県
(4) 大阪市
(5) ストローカー
(6) 楽しい 1 年過ごせました !!
(7) 健康に気をつける

(1) 鳥居佳生
(2) トリイヨシタカ
(3) 兵庫県
(4) 大阪
(5) ガットを張る
(6) 松坂桃李に触った
(7) 宝くじ当てる
(1) 高田明香
(2) タカダアスカ
(3) 兵庫県
(4) 大阪
(5) わいわい系
(6) 焼き芋カップ影薄い。
(7) キャンプデビュー

(1) 河原悠介
(2) カワハラユウスケ
(3) 兵庫県
(4) 大阪市、西宮市
(5) 優しく打つ
(6) 優勝出来たり出来なかったり
(7) テニスを続ける
(1) 竹越文佳
(2) タケコシアヤカ
(3) 大阪
(4) 大阪
(5) ダッシュ
(6) 海亀に会えた
(7) ライセンス取得
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(1) 子田大樹
(2) コダダイキ
(3) 兵庫県
(4) 大阪府
(5) サーブだけ
(6) 仕事で全国優勝
(7) もっかい優勝

(1) 中川優介
(2) ナカガワユウスケ
(3) 大阪府
(4) 東京都
(5) サーバー
(6) 添田選手の引退
(7) テニス

(1) 北村千栄
(2) キタムラチエ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) なし
(6) コロナにかかった事
(7) 無理しない

(1) 本岡徹
(2) モトオカトオル
(3) 兵庫県
(4) 東京都
(5) なんでも屋
(6) フェデラーの引退
(7)40 歳になる
(1) 本岡有希子
(2) モトオカユキコ
(3) 奈良県　(4) 東京都
(5) ペア頼り
(6) 北海道でみたラベンダー畑と
青い池
(7) 子供と一緒にピアノの練習

(1) 豊田舞
(2) トヨダマイ
(3) 兵庫県
(4) 大阪府
(5) ストローク
(6) 末っ子の入学式
(7) 試合に出る

(1) 小柴悠右
(2) コシバユウスケ
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) とにかく走らない
(6) とにかく走れない
(7) まず一歩踏み出せるようにな
る
(1) 二宮典栄
(2) ニノミヤノリエ
(3) 岐阜県
(4) 東京都
(5) ストローカー
(6) まぁまぁテニスしたなー
(7) テニスやめない

(1) 中筋翔太
(2) ナカスジショウタ
(3) 兵庫県三田市
(4) 兵庫県
(5) ストローカー
(6) 神原が車に轢かれたこと
(7) バンジージャンプ

(1) 三根千尋
(2) ミネチヒロ
(3) 香川県
(4) 神戸
(5) 突撃ポーチ
(6) 自分がゴルフを始めたこと
(7) フェスに行きたい！

(1) 伊東展希　(2) イトウヒロキ
(3) 大阪府　(4) 大阪、兵庫
(5) ストローク
(6) テニスガチ勢からお笑い担当
になったこと
(7) お笑い担当として、色んなチー
ムに呼んでもらうことです
(1) 鈴木絢子　(2) スズキアヤコ
(3) 大阪府　(4) 大阪府
(5) オールラウンダー
(6) テニスの仲間が急激に広がり、
テニスをやっていて良かったとお
もえたこと
(7) 東京に行きますが、テニスを
続け、仲間をもっと増やしたい！

(1) 神原隆世
(2) カンバラリュウセイ
(3) 神奈川県　(4) 兵庫県
(5) ストローカー
(6) 秋田→神戸転勤
(7) 関西で行ったことない場所に
行ってみる
(1) 水野智絢
(2) ミズノチヒロ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) オールラウンダー
(6) 新生活
(7) 金貯めて海外旅行

C リーグ　NEST

C リーグ　CANNON-BALL

C リーグ　強くなり隊

NEST です。

楽しみます！

楽しんだもん勝ち

…　

…　

…　



(1) 湯川宜則
(2) ユカワヨシノリ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) ボレーヤー
(6) ダブフォが多かった。
(7) サービス入れる。

(1) 河原幹
(2) カワハラモトキ
(3) 大阪府
(4) 京都府
(5) サーブアンドボレー
(6) 自転車淡路島一周
(7) 健康

(1) 森田能子
(2) モリタタカコ
(3) 京都府　(4) 京都、滋賀
(5) オールラウンド
(6) ヤモリのせいで家に入れな
かったこと
(7) バンジージャンプ

(1) 小松珠莉
(2) コマツジュリ
(3) 奈良県
(4) 奈良県
(5) 攻め
(6) たくさんテニスしたこと
(7) 健康でいること

(1) 小林一成
(2) コバヤシイッセイ
(3) 京都府　(4) 滋賀県
(5) 理論計算
(6) 色んなとこ痛めた
(7)40 代突入前のウォーミング
アップ

(1) 土井拓摩
(2) ドイタクマ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) サーブアンドボレー
(6) 博多に行ったこと
(7) 海外旅行

(1) 木内真依子 (2) キウチマイコ
(3) 奈良　(4) 静岡
(5) 模索中
(6) 試合で足攣ってめちゃくちゃ
痛かったこと
(7) 熱中症に気をつけてテニス頑
張る！

(1) 奥村志歩美
(2) オクムラシホミ
(3) 京都府
(4) 京都府
(5) ストローク
(6) 夏団で優勝したこと
(7)2023 年も楽し

(1) 木内達人
(2) キウチタツト
(3) 大阪府　(4) 静岡県
(5) ボレー練習中
(6) 妻の実家にカマキリが大量発
生していた
(7) 下田の海に行ってみたい

(1) 鈴木俊哉
(2) スズキトシヤ
(3) 奈良県
(4) 京都
(5) ストローカー
(6) サークル
(7) 大学卒業

(1) 塚原彩日
(2) ツカハラアヤカ
(3) 滋賀県
(4) 滋賀県
(5) オールラウンダー
(6) 卒業しました
(7) 鳥人間コンテスト参加

(1) 宮丸千聖
(2) ミヤマルチサト
(3) 京都府
(4) 京都府
(5) サーブアンドボレー
(6) テニスをしたこと
(7) 試合にたくさん出たい！

チーム紹介＠靱TC会場　　　（混D×３本制団体戦）
(1) 氏名　(2) フリガナ　(3) 出身地　(4) 主なテニス活動エリア　(5) プレースタイル　(6)2022 年印象に残ってること　（7）2023 年の目標など

(1) 五十川大介
(2) イソガワダイスケ
(3) 大阪府　(4) 岸和田とか
(5) 行き当たりばったりボレー
(6) 安倍元総理の銃撃事件…
(7) サーブアンドボレーからのス
マッシュ

(1) 高原優
(2) タカハラユウ
(3) 大阪府
(4) 堺市、岸和田市、柏原市
(5) たぶんストローカー
(6) 資格取れました！
(7) 走り回ります！

(1) 小野泰範
(2) オノヤスノリ
(3) 北海道
(4) 大阪府
(5) ストローカー
(6) ラケット買うかな？笑
(7) 毎月テニスする☆
(1) 井上春佳
(2) イノウエハルカ
(3) 兵庫県
(4) 兵庫県
(5) ノリ
(6) あれもこれも
(7) あれもこれも

(1) 髙橋瞭陽
(2) タカハシリョウヨウ
(3) 大阪府
(4) 大阪府
(5) わかりません。
(6) ありません。
(7) がんばります。
(1) 永見なつみ
(2) ナガミナツミ
(3) 大阪府
(4) 大阪市、岸和田
(5) ストローク
(6) テニスいっぱいした‼︎
(7) テニスいっぱいする‼︎

D リーグ　三十路理論派チキンラーメン

D リーグ　チームテニスエルボー

D リーグ　くろまめあんこ

楽しみます！

最高の思い出チームにします！

全力で楽しみます！

…　

…　

…　




